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FRANCESCO TOTTI

Francesco Tatti é entrato
afar partedel direttivo
dell'Associazione Bambino
Gest Onlus. L'associazione

& laonlus ufficiale dell'ospedale
‘pediatrico romano
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ROSELLA MAGNI

ei paesi industrializzati si perdono
Nogmanno milionidigiornilavorati-
via causa del mal di schiena, Oltre

-all'approccio farmacologico o chirurgico

tradizionale, si possono percorrere strade
diverse? Si, ma ¢ fondamentale, prima della
scelta; stabilime le cause; «Il dolore nella
maggior parte dei casinon @ dovuto ad una
patologia del rachide ma a posture e movi-
menti scorretti, astress psicologici, allafor-
mafisicascadente, alsovrappeso, all'abuso

"alimentare e di alcolici, a insufficiente co-

noscenza della colonna vertebrale», spiega
Benedetto Toso, fondatore dell’Associazio-
ne Back School (iwww. backschool. it), do-
cente di Scienza della formazione all'Uni-

versita Cattolica di Milano. «ll programma -

dlquesto metodoébasato sulla ginnastica
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gmnlsono diverse: deﬁcxtpostumle artrosi, protrusioni o

idi Vlta e posture scorrette
racolonnava mtﬂt :

Moltxghapproccmonnadmonah di fronteai disequilibri dellapostura -
Unavoltamdmduatalacausadellapatologxa, eccocomeorientarsi

DaBack School aFeldenkrals
unaguidaalletecniche “soﬂ’ ’

3 laxe con ll mal di schiena e adolescenﬂ co!

antalgicae rieducativa che agisce sulla po- .
sturadelrachideeladecompressionedeidi-
schiintervertebrali, sulletecnichedirilassa-
mento, sullo stile di vita e sulla consuetudi-
neall'attivita motoria»,

Un'altra via percprribile & quella dell’o-
steopatia. ErwinPloner (wwuw.roi. it): «Agia-
mosullacompressione. Inréalta un proble-
madischienaspessononnasce dallaschie-
namal arriva, esclusii casi di traumi diret-

-ti,comelecadute.L'osteopatacercadiiden: -
ﬂﬁcarequnlépelhpersonailpuntodlmag- 5

gioresquilibrioecominciaalavoraresuquel
puntor.Comesupporto (nonincasigravi)lo
yoga & assai utile, spiega Claudio Conte, in-
segnanteesoclofondatoredeﬂa\’am(uww

insegnantiyoga. it).

Tra le diverse tecniche anche il Metodo .

Peldenkrais, adatta non solo agli adulti:
«Bimbi in eta scolare o addirittura pre-sco-

lglutel prwocama

emie. «Dopola terapiasintomatica con antidolorifici,an- Wmc‘m‘“’“
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rigiditanellazonacervicales, raccontaCate
rinaForte, insegnante, Metodo Feldenkrais
a Palermo. {wwu.' iofeldenkrais
if). «Nel caso degli adulti riattivare lamobi
litadellaschienapraticando questometod
pud sicuramente prevenire unposslbilein
tervento chirurgicoe curares; : ., : -.
Osservare e riabilitare - l'obletﬂw de
metodo Mézigres. Spiega Maria Teresa D
rapistaeallievadirettadellaf
francese scomparsa nel 199

(winw, etodomezieres: it): «L'osso &'sog
getto al muscolo, per recuperare la funzic
nalitdil inetodo lavora sul riequilibrio dell
cateneémuscolaridicuitres'inserisconosul
la colonna vertebrale. Queste catene sem
pre ipertoniche ed in costante retrazion¢

sonolamusadituuilnostﬂdismorﬁsmh.
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